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W

znacznie odbiega od tych

izerunek wspoéiczesnego stomatologa

prezentowanych na starych piétnach artystow,

a nawet od wspomnien z dziecinstwa osob

starszych. Diagnostyka wczesnych stadiow

ognisk choroby préchnicowej umozliwia

podjecie terapii metodami nieinwazyjnymi,

a co za tym idzie — wolnymi

od jakichkolwiek nieprzyjemnych

doznan dla pacjenta.

Przypisywane Aleksandrowi Flemingowi,
a faktycznie poczynione 15 lat wczesniej
przez Ernesta Duchesne’a, odkrycie istnie-
nia substancji hamujacych wzrost drobno-
ustrojow stanowito poczatek wprowadze-
nia chemioterapeutykéw do codziennej
praktyki. Pozwolito to na ocalenie wielu
istnien i skuteczne zapobieganie licznym
powiktaniom wielu chordb. Niestety, nie-

wiasciwe stosowanie i naduzywanie tych

preparatow prowadzi do coraz czestszego
rozwoju szczepow odpornych na ich dziata-
nie. Z odsiecza przychodzi w takiej sytuacji
wcale nie nowe, ale nadal skuteczne roz-
wigzanie, jakim jest terapia fotodynamicz-
na. Powiedzenie nadal skuteczne potrakto-
wac nalezy jako forme podkreslenia statej
efektywnosci terapeutycznej bez wytwa-
rzania opornosci na jej dziatanie.
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Zdj. 1. Blizniacze lampy
FlashMax P3 i FotoSan 630

Zdj. 2. Lampa FotoSan 630 ustawiona
na podstawie — fadowarce. Widoczne
pomaraficzowe wigczniki na obu

powierzchniach podstawy gtowicy

Tytutem wstepu

Pierwsze wzmianki wskazujgce na wy-
korzystywanie $wiattolecznictwa pocho-
dzg z 1550 r. p.n.e. Jednak za odkrywce
reakcji synergistycznego dziafania barw-
nikéw i swiatta uznaje sie Oskara Raaba.
Na przetomie lat 1897-1898 przedstawit
on swojg rozprawe opisujgcg fototoksycz-
ne dziatanie wybranych barwnikéw. Czas,
ktéry uptynat od tego momentu, pozwolit
pozna¢ wiele dalszych naturalnych foto-
uczulaczy, a takze stworzy¢ nowe o duzej
specyficznosci. Bardzo wiele w zakresie
wiedzy nad dziataniem biologicznym fo-
tosensybilatoréw wniosty badania prowa-
dzone nad metabolizmem porfiryn i pro-
toporfiryn. Doswiadczenia te najczesciej
wykorzystywane sa w terapii onkologicz-
nej. Warto dodag, ze odkrycie dokonane
przez dwodch badaczy Aulera i Bandera
w 1942 r. opisujace fluorescencje porfi-
ryn, oprocz istotnych skutkéw medycz-
nych stanowito podstawy, dzieki ktorym
obecnie mozliwe jest prowadzenie dia-
gnostyki prochnicy przy uzyciu takich in-
strumentow, jak Diagnodent i VistaCam IX
(w funkgji Proof), opisywanych juz na fa-
mach czasopisma.

Artykut nie bedzie jednak skupiac¢ sie
na typowej terapii fotodynamicznej (ang.
photodynamic therapy — PDT), a jego ce-
lem jest opisanie terapii przeciwbakte-
ryjnej, okreslanej jako przeciwbakteryj-
na chemioterapia fotodynamiczna (ang.
photodynamic antimicrobial chemotherapy

— PACT). Zamiennie w literaturze spoty-
kane sg okreslenia inaktywacji fotody-
namicznej (photodynamic inactivation

— PDI) lub aktywowana swiattem de-

zynfekcja (photo-activated disinfection —

PAD). Ztozone nazewnictwo potwierdza
tylko wielotorowy charakter dziatan i za-
interesowanie wielu badaczy. Bez wzgle-
du na przyjeta nomenklature celem jest
jednak zawsze to samo — eliminacja pa-
togenodw. W dobie narastajacej oporno-
$ci szczepdw bakterii na stosowane od lat
chemioterapeutyki i potwierdzone liczne
niepozadane ich dziatania mozliwos¢ wy-
korzystania bezpiecznej i prostej w uzyciu
metody niepozwalajacej na wytwarzanie
opornosci jest wrecz nieocenione.




| tak nieco zapomniana w dobie roz-

kwitu chemioterapii metoda zaczyna
triumfalny powrdt. Zasada dziatania w za-
toZeniu jest prosta, w praktyce to ztozo-
na reakcja o wielopoziomowym wptywie
na metabolizm drobnoustrojow. Aktywa-
Cja — wzbudzenie fotouczulacza prowa-
dzi na drodze reakcji chemicznej do po-
wstania reaktywnej formy tlenu. Zaleznie
od warunkoéw srodowiska (stezenie tle-
nu i ilos¢ i rodzaj fotouczulacza) reakcja

przebiega¢ moze na drodze nieco od-

miennych mechanizmow, zatem i form
reaktywnych jest kilka. Stosowanie licz-
nych fotosensybilizatoréow o odpowied-
niej strukturze i wiasciwosciach pozwa-
la na wykorzystanie ich specyficznego
dziatania. Dostepne opracowania po-
twierdzajg przeciwwirusowe (HIV, WZW),
przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne
dziatanie PACT.

Sposrdd znanych i stosowanych bar-
dzo licznych fotouczulaczy w artykule
zajmiemy sie tylko jednym — btekitem
toluidyny (TBO). Dostepne dotychczas
w stomatologii odmienne systemy wy-
korzystywaty najczesciej btekit metyle-
nowy. Obecnie w systemie FotoSan 630
(oraz kilku innych) stosowany jest btekit
toluidyny. Oba wymienione barwniki za-
liczane sg do fenotiazyn i ulegaja wzbu-

dzeniu swiattem o dtugosci fali 600-

690 nm, co jednak moze by¢ interesujace
— dziataja skutecznie jako chemioterapeu-
tyki réwniez bez dostepu $wiatfa.

Przyktadem instrumentu przeznaczo-
nego dla stomatologdw, pozwalajacego
na prowadzenie PACT w wielu sytuacjach
klinicznych, jest FotoSan 630 (zdj]. 2).
Dioda w lampie FotoSan 630 emituje
$wiatto widzialne w zakresie czerwieni
o dtugosci fali 625-635 nm, z maksimum
przypadajgcym na 630 nm i zapewnia
uzyskanie natezenia swiatta 2 W/cm?,
CO przy zastosowanej pojemnosci akumu-
latora pozwala na ciggte dziatanie przez
okres 500 s.

Standardowe ustawienia umozliwiaja
uruchamianie urzadzenia w cyklach 10-
lub 30-sekundowych. Wigczenie diody
powoduje jednoczesne uruchomienie
wibracji koricéwki, co ma pewne impli-
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Zd]. 3. Ostonka gtowicy z kofcdwkami Swiattowodowymi

Zdj. 4. Koncoéwki swiattowodowe (od lewej): endodontyczna, periodontyczna i dwie

zewnetrze. Dwie ostatnie identyczne dla lampy FlashMax P3. Zdjecia 5 i 6 poréwnu-

ja rozproszenie Swiatta dla odmiennych ksztattow Swiattowodow

kacje kliniczne. Gtowice z diodg pokrywa
wymienna ostonka umozliwiajaca swo-
bodne osadzanie czterech typdw $wia-
ttowodowych koncéwek, ktérych ksztatt
dobiera sie adekwatnie do planowane-
go zabiegu (zdj. 3 i 4). Preparat zawiera-
jacy barwnik dostosowany jest poprzez
trzy formy lepkosci (oznaczenia high,
medium i low) do aplikacji w okreslonych
warunkach, jakie napotyka sie w kieszon-
kach patologicznych, ubytkach préchni-
cowych czy podczas odkazania systemow
kanatéw korzeniowych. Wieksza gestosc
preparatu sprzyja stabilizacji w miejscu

Zd]. 5. Kohcéwka do nadwietlania zewnetrznego 5 mm

aplikacji przez okres niezbedny do ekspo-
nowania patogendw na jego dziatanie. Bar-
dziej ptynna forma pozwala na swobodng
aplikacje i utatwia zaptywanie do $wiatfa
kanatu korzeniowego oraz pdzniejsze wy-
ptukanie barwnika (zdj. 8).

Mamy zatem dwa elementy systemu:
lampe diodows i fotouczulacz. Jak wspo-
mniano, ten rodzaj barwnika moze dziata¢
samodzielnie, jest przy tym bezpieczny

Zd]. 6. Koficdwka endo. Rozproszenie Swiatta dla tej koAcowki ukazuje, jaka bedzie utrata mocy swiatta przenoszonego poprzez cienki Swia-

i znalazt zastosowanie w wielu dziedzi-
nach medycyny, dzieki czemu wiadomo, tlowod do wnetrza kanatu
ze za bezpieczng ilos¢ uznano dawke po-

nizej 20 ml.
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Zdj. 7. Okulary ochronne

Zdj. 9. Lampa FlashMax P3 na podstawie

—tadowarce. Widoczne btekitne wiaczniki

na obu powierzchniach podstawy gtowicy

W stomatologii aplikacje obejmuja
znacznie mniejsze objetosci na pozio-
mie dziesigtych czesci mililitra. Stosowa-
nie zbyt duzych pordji preparatu nie stuzy
zwiekszeniu skutecznosci terapeutycznej,
a wrecz moze ogranicza¢ dotarcie $wia-
tta do zwiazanych czastek fotouczulacza.
Uznaje sie wrecz, ze po aplikadji i ekspo-
zycji na dziatanie barwnika trwajacej kilka-
dziesigt sekund nadmiar preparatu nalezy
wyptukac. W miejscu zabiegu pozostanie
wtedy jedynie ten zwigzany z przetrwa-
tymi patogenami. Do aktywacji wymaga-
ne jest $wiatto o odpowiedniej intensyw-
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Zd]. 8. Zestaw trzech lepkosci fotouczulacza

Zdj. 10. Ostonka gtowicy i Swiattowody stosowane do polimeryzacji

nosci, a kontrolowanie tego parametru
jest dosc trudne w potaczeniu z catkowi-
cie odmienng geometrig koncowek i od-
miennym sposobem rozpraszania wigzki
Swiatta (zdj. 5 i 6). Praktycznie niemozliwe
ustalenie dawki Swiatta moze stanowic
jedna z przyczyn odmiennej klinicznie
oceny skutecznosci dziatania tej metody.
Przestrzeganie pewnych wymuszonych
prawami fizyki zasad pozwoli na zwiek-
szenie potencjatu — wzbudzenie barwni-
ka. Obecnos¢ krwi istotnie utrudnia pe-
netracje $wiatta o tej dtugosci fali. A jesli
jeszcze uwzgledni sie spadek jego nateze-

nia podczas rozproszenia na powierzchni
koncowki swiattowodu, konieczne bedzie
uwzglednienie zmiany warunkow ekspo-
zycji lub czasu prowadzenia zabiegu. I nie
chodzi tu wytgcznie o jego wydtuzenie,
ale np. odroczenie do czasu ustapienia
krwawienia/wysieku.

Koncowki swiattowodowe przeznaczo-
ne do zbiegéw periodontologicznych
(w kieszonkach) oraz do naswietlania po-
wierzchownego pomimo rozpraszania
Swiatta nie budzg zastrzezer pod wzgle-
dem bezpieczenstwa i wygody stosowa-
nia. Warunkiem jest bezwzgledne stoso-

wanie dotgczonych do zestawu okularow
ochronnych (zdj. 7). Znacznie bardziej
smukfa koricdwka endo- mogtaby byc nie-
co ciensza. Pamietac jednak nalezy zarow-
no o mechanice (odpornos¢ na zlamanie),
jak i wymaganej sprawnosci w prze-
wodzeniu swiatta. Co jednak znacznie
istotniejsze, obecna jej forma nie stwa-
rza zagrozenia ztamania i zablokowania
w $wietle kanatu. Wibracje generowa-
ne podczas dziatania instrumentu nie sg
odczuwalne podczas pracy w kontakcie
z tkankami miekkimi, jednak przenoszo-
ne przez korncowke na ozebng niezbyt
przychylnie przyjmowane s3 przez pa-
cjentow. Teoria uzasadniajaca, ze drzenie
koncowki powoduje zwiekszenie zakresu
dziatania powstajacych reaktywnych form
tlenu, jakos nie do korica jest przekonu-
jaca. Zatozeniem jest dziatanie fotouczu-
lacza zwigzanego z komdrka patogenu,
a nie dziatanie w przestrzeni, a przyjety
promien razenia aktywnej formy — tlenu
singletowego - to zaledwie ok. 100 nm.
Przyjmujac jednak prace w statej obec-
nosci pewnego nadmiaru fotouczulacza
(z uwzglednieniem absorpdji czesci daw-
ki mocy Swiatta przez nadmiar barwnika),
logiczne wydaje sie jego mieszanie i uta-
twienie penetracji na zasadzie kawitacji
w miejsca trudnodostepne, np. do gteb-
szych warstw biofilmu lub kanalikow ze-
binowych na $ciankach kanatu korze-
niowego. Mozna juz spotka¢ aktualne
opracowania potwierdzajgce skutecznosc¢
w odkazaniu kanalikbw zebinowych sys-
temu kanatowego w korzeniach leczo-
nych endodontycznie zebdw. Jak wspo-
mniano, ksztatt korncowki swiattowodu
sprawia, ze zastosowanie jej wymaga od-
powiednio szerokiego opracowania kana-
tu. Zatem dodatkowy czynnik dezynfek-
¢ji mechanicznej réwniez nie pozostanie
bez wptywu na uzyskane wyniki. Podczas
stosowania preparatu w walce z proch-
nica nasuwaja sie analogie do systemu
Heal Ozone. Problematyczne pozosta-
je zastosowanie niektérych materiatéw
do wypetnienia ubytkéw w uznaniu po-
twierdzonego negatywnego wptywu tle-
nu na polimeryzacje zywic materiatow
kompozytowych i systemow taczacych.

Zdj. 1. Rozproszenie Swiatta dla koficdwki 5 mm

Zdj. 12. Rozproszenie Swiatta dla koAcéwki 10 mm
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FotoSan 630i FlashMax P3

nowoczesne technologie w Twoim gabinecie

To jednak nie stanowi istotnego proble-
mu, gdy w odwodzie pozostajg bioaktyw-
ne szkto-jonomery.

Dziatanie $wiatta o dtugosci fali 600—
700 wywotuje efekt biostymulacyjny,
a dostepne opracowania podaja gtebo-
kos¢ penetracji wigzki w tkankach nawet
do 15-20 mm. Naswietlania powodujace
wzrost temperatury, przekrwienie i popra-
we dotlenienia tkanek wykorzystywane
sg od wielu lat jako leczenie wspomaga-
jace w wielu jednostkach chorobowych.
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Zatem uzna¢ mozna, ze mamy do czynie-
nia z catkowicie niezaleznym dziataniem

At 08 Ed *EWUSEd

dwdch czynnikoéw, ktdre potaczone w jed-
ng terapie znacznie potegujg wzajemne
dziatanie. Dostepne opracowania nie po-
zwalaja na jednoznaczna catkowicie opty-
mistyczng ocene klinicznej skutecznosci
dziatania PACT w stomatologii. Jest to skut-
kiem trudnosci interpretacyjnych badan
prowadzonych zaréwno w warunkach la-

Oferta wazna do 15.02.2013
Zdj. 13. Ostona ochronna montowana na korpusie lampy

boratoryjnych, jak i in vitro. Potwierdze-
nie skutecznosci w eliminacji wybranych

Wyltaczny dystrybutor w Polsce:
Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Medycznego "MARKU" sp.j. ® 42-226 Czestochowa, ul. Loretariska 31 < ; ) marKu
D E N T A L

szczepdw bakterii i grzybdw nie moze byc¢ tel. 34 367 00 00, fax 34 368 82 50 ® e-mail: dental@marku.com.pl

jednoznacznie przetozone na skuteczno$c
dziatania wobec biofilmu stanowigcego
bardzo zmienne $rodowisko, o niejedno-
rodnym skfadzie flory i wiasciwosciach. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze nie stwier-
dzono dziatan szkodliwych, a liczne prace
podkreslaja doskonaty wptyw tej metody
jako elementu dopetniajacego klasyczne
formy terapii zabiegowej.

Ciekawym dopetnieniem dla systemu
FotoSan 630 jest jego brat blizniak — lam-
pa FlashMax P3 (zdj. 9).

Zewnetrzne konstrukcje tych aparatow
sq bardzo zblizone, ale ich zastosowanie jest
odmienne. Wysokiej mocy diodowa lam-
pa polimeryzacyjna zapewnia do 6 W mo-
cy. Inaczej méwigc, 6000 mW to wartosci,
ktére nie tak dawno zastrzezone byty dla
lamp plazmowych. Jak wida¢ na zdjeciach,
w konstrukcji wykorzystano te same ele-
menty, z zachowaniem utatwiajacej iden-
tyfikacje odrebnosci kolorystycznej. Spek-
trum emitowanego $wiatta 460 £20 nm
pokrywa sie z optimum absorpgji dla chi-
nonu kamforowego (468 nm), ktéry nadal
jest najpopularniejszym fotoinicjatorem.
Z praktycznego punktu widzenia doce-
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Zdj. 14. Ostona ochronna przeciw UV - Click on

Zdj. 15. Bolce do tadowania na podstawie korpusu lampy. Zabezpieczenie sprawia,

ze przypadkowe ich potaczenie nie uszkodzi i nie roztaduje lampy (ale moze uda sie

je ukry¢ w nastepnym modelu?)

ni¢ trzeba relatywnie niewielka mase i du-
73 wydajnos¢ tego urzadzenia. Brak mozli-
wosci obracania gtowicy, zaréwno w lampie
FotoSan 630, jak i FlashMax P3, rekompen-
sujg dwa komplety aktywujacych dziata-
nie wiacznikow. Mozliwos¢ stosowania

do polimeryzadji krotkich 1- lub 3-sekun-
dowych dawek $wiatta oraz w razie potrze-
by programowanie cykli trzykrotnej emi-
sji, ze stosowanymi pot- lub sekundowymi
przerwami, pozwala na tatwa adaptacje

do oczekiwan i potrzeb. Wymienne kon-

REKLAMA

cowki obudowy gtowicy pozwalaja na wy-
korzystanie dwoch ksztattéw korcowek
Swiattowodowych oraz pewien zakres regu-
lacji konta naswietlania w jednej ptaszczyz-
nie. Niewatpliwg zaletg obu opisywanych
lamp jest jednak moZliwos¢ prostej i fatwej
wymiany obudowy i koricowki po kazdym
pacjencie (zdj. 10). Niewielkie doswiadcze-
nie kliniczne w pracy ta lampg FlashMax P3
wskazuje na skuteczna polimeryzacje ma-
teriatu i brak objawoéw przegrzewania tka-
nek. Niestety, zastosowane koncowki swia-
ttowoddw, zaréwno z powodu ksztattu, jak
i rodzaju tworzywa, powoduja rozprosze-
nie czesci $wiatta, a duze natezenie dodat-
kowo powodowac¢ moze efekt ol$nienia
(zd]. 111 12). Zaproponowana przez produ-
centa przeznaczona do trzymania druga re-
ka ostona wydaje sie nieco ktopotliwa w uzy-
ciu. Rozwigzaniem okazuje sie zastosowanie
oston osadzanych na podstawie gtowicy
(zdj. 13 i 14) dostepnych jako wyposazenie
dodatkowe.

Kolejna specyficzng cechg jest koniecz-
no$¢ wykorzystania tadowarki do wzbu-
dzenia lampy z trybu uspienia. | nie cho-
dzi tu o koniecznos¢ dotadowywania,
a jedynie impuls przywracajacy tryb ak-
tywnosci. Zatem praktycznie tadowarka
powinna by¢ stale w zasiegu reki. W przy-
padku korzystania z systemu FotoSan 630
i FlashMax P3 korzystnym wydaje sie fakt,
ze fadowarki sg kompatybilne i wystarczy
jedna, aby utrzymac gotowo$¢ obu lamp.
Wystajace na zewnatrz podstawy korpusu
lampy metalowe bolce umozliwiajace fa-
dowanie lampy sg zabezpieczone i przy-
padkowe ich zwarcie nie wywotuje zad-
nych skutkow (zdj. 15). Subtelna i lekka

dr n. med. Marcin Aluchna

konstrukcja lamp pozwala na swobodna
prace uchwytem piérkowym, przynoszac
ulge i tak mocno obcigzonym stawom rak
stomatologa, a skrécenie czasu polimery-
zacji istotnie skraca wysitek operatora.

Czy warto?

To nalezy oceni¢ samodzielnie. Przyto
czone zastosowania systemu FotoSan 630
moga okazac sie przydatne nie tylko
w terapii periodontologicznej, ale i en-
dodontycznej, a wysoko wydajna lam-
pa polimeryzacyjna, jak FlashMax P3
zawsze znajdzie swoje miejsce w gabi-
necie i to praktycznie kazdego stomato-
loga. [ |

Absolwent | Wydziatu Lekarskiego Oddziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej w Warszawie.

Zdobyt specjalizacje | stopnia w stomatologii ogdinej oraz specjalizacje Il stopnia w stomatologii zachowawczej.
W latach 2002-2008 pracownik Zaktadu Stomatologii Zachowawczej WOM, obecnie wspdtpracownik

Dziatu Ksztatcenia Podyplomowego. Prowadzi prywatna praktyke. Jest autorem licznych artykutéw

i wystapief podczas szkolef i konferencji, w tym na: CEDE, IDF, DENTEXPO. Cztonek PASE.



