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ProlacSan®

probiotyk stomatologiczny

Zdrowy biofilm to zdrowy usmiech

(ke |
Ly OCMS Dental



ProlacSan® - modyfikacja biofilmu

Zdrowa jama ustna — zdrowy organizm

Zdrowie jamy ustnej ma kluczowe znaczenie dla ogélnego stanu zdrowia organizmu. Coraz wiecej badan potwierdza, ze odpowiednia
rownowaga mikrobiologiczna w jamie ustnej wptywa nie tylko na stan zebow i dzigset, ale réwniez na funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego oraz zmniejszenie ryzyka choréb ogdélnoustrojowych. W tym kontekscie probiotyki, zwtaszcza bakterie kwasu mlekowego,
odgrywajg istotng role w utrzymaniu zdrowego mikrobiomu jamy ustne;j.

Znaczenie mikrobioty jamy ustnej

Jama ustna jest siedliskiem ponad 700 gatunkdw bakterii, ktére tworzg biofilm pokrywajgcy btony sluzowe, zeby i jezyk. Wsréd nich
znajduja sie zarowno bakterie korzystne, jak i potencjalnie chorobotwércze. Zaburzenie rownowagi miedzy nimi moze prowadzi¢ do
préchnicy, choréb przyzebia oraz halitozy (nieSwiezego oddechu).

Probiotyk ProlacSan® zawierajgcy szczepy bakterii Lactobacillus plantarum i Lactobacillus brevis, przywraca prawidtowa rownowage
bakteryjng w jamie ustnej, zapobiegajgc nadmiernemu namnazaniu sie patogenéw odpowiedzialnych za rozwaj chordb przyzebia i préchnicy.

Probiotyk ProlacSan® — wptyw na biofilm jamy ustnej i mechanizm dziatania

ProlacSan® to innowacyjny probiotyk stomatologiczny, ktory zmienia sktad biofilmu jamy ustnej poprzez wprowadzenie do niego
»dobrych” bakterii — szczepdw Lactobacillus brevis i Lactobacillus plantarum. Dzieki kolonizacji tymi pozytecznymi drobnoustrojami
dochodzi do modyfikacji biofilmu na korzys¢ zdrowej mikroflory.

Preparat dostepny jest w formie zelu do stosowania poddzigstowo w gabinecie stomatologicznym oraz tabletek do ssania do uzytku domowego.
Ponizej przedstawiono najwazniejsze mechanizmy dziatania ProlacSan® w kontekscie modyfikacji biofilmu i hamowania rozwoju patogendw:

e Bakteryjna terapia zastepcza: Aplikacja probiotyku bezposrednio do zainfeko-
wanych kieszonek dzigstowych prowadzi do redukcji liczby patogenéw na rzecz
mikroflory prozdrowotnej. Innymi stowy, L. brevis i L. plantarum zajmujg miejsce
chorobotwarczych bakterii przyzebia, stopniowo zastepujac patologiczny biofilm
komensalnym (zdrowym) biofilmem bakteryjnym.

e Silna adhezja do tkanek: Zawarte w ProlacSan® szczepy maja wyjatkowa zdol-
nos¢ do agregacji i przylegania zaréwno do btony sluzowej jamy ustnej, jak
i powierzchni zebow. Ta cecha sprawia, ze probiotyk nie jest tatwo wyptukiwany
z kieszonek dzigstowych (w przeciwienstwie do preparatéow antyseptycznych),
co umozliwia dtuzsze dziatanie w miejscu aplikacji.

e Hamowanie wzrostu patogendéw: Bakterie probiotyczne wykazuja dziatanie
antagonistyczne wobec drobnoustrojéw chorobotwérczych i ograniczajg namna-
zanie sie szkodliwych bakterii w jamie ustnej.

e Konkurencja o miejsce i sktadniki odzywcze: L. brevis i L. plantarum zajmujg nisze
ekologiczne w biofilmie — przyczepiaja sie do powierzchni zebdw i Sluzéwki tam,
gdzie mogtyby osiedlac sie patogeny, oraz zuzywajg dostepne sktadniki odzywcze.
W ten sposéb wywotuja efekt konkurencyjnego wyparcia (ang. competitive
exclusion), skutecznie utrudniajgc ponowng kolonizacje niszy przez bakterie
chorobotwdrcze.

e Modulacja odpowiedzi immunologicznej: Obecnos¢ dobroczynnych bakterii
w biofilmie moze korzystnie wptywac na reakcje obronng gospodarza. Probiotyki
stymuluja wtasciwa, zréwnowazong odpowiedz immunologiczng i zmniejszajg
stan zapalny btony $luzowej. Jednoczesnie wzmacniajg bariere sluzéwkowsa, co
dodatkowo utrudnia inwazje patogendéw w gtab tkanek.

Dzieki powyzszym mechanizmom ProlacSan® przyczynia sie do utrzymania korzystnej rownowagi mikrobiologicznej w jamie ustnej.



ProlacSan® - zdrowy biofilm to zdrowy usmiech

ProlacSan® — zastosowanie w stomatologii

ProlacSan® wystepuje w postaci zelu do stosowania w gabinecie stomatologicznym, oraz w postaci tabletek do ssania do stosowania
w domu przez pacjenta.

Terapia ProlacSan® - potgczona terapia fotodynamiczna i probiotyczna - zaktada potgczenie fotodynamicznej dezynfekcji z nastepczg
probiotykoterapig, co jest nowatorskim i synergicznym podejsciem w leczeniu chordb przyzebia.

Schemat postepowania:

1. Fotodynamiczna dezynfekcja (LAD - light-activated disinfection): Po mecha-
nicznym oczyszczeniu kieszonki dzigstowej (skalingu) wprowadza sie do niej
fotouczulacz i naswietla specjalng lampg LED lub laserem przez kilkanascie
sekund. Aktywowany fotouczulacz generuje toksyczne dla drobnoustrojéw
reaktywne formy tlenu, co niszczy bakterie w kieszonkach oraz rozktada ma-
tryce biofilmu.

Celem tego etapu jest jak najskuteczniejsze wyjatowienie kieszonek — redukcja

liczby patogendéw do minimum.

2. Aplikacja probiotyku do kieszonek: Bezposrednio po dezynfekcji poddzigsto-
wej nastepuje podanie do kieszonek zelu ProlacSan®. Zawiera on wysokie
stezenie L. brevis i L. plantarum, ktore zasiedlajg odkazone miejsce. Dzieki
silnej adhezji do scian kieszonki, probiotyk nie zostaje wyptukany przez ptyn
dzigstowy czy sline.

Celem tego etapu jest kolonizacja leczonej kieszonki “dobrymi” bakteriami, zanim

zdazg powrdcic¢ tam bakterie chorobotwodrcze. Wprowadzone probiotyki tworzg

na powierzchni korzenia zeba oraz tkanki dzigsta warstwe ochronng, utrudniajacg
ponowny wzrost patogenow.

3. Terapia podtrzymujaca probiotykiem: Pacjent po zabiegu kontynuuje pro-
biotykoterapie w domu, zazwyczaj przyjmujac jedna tabletke ProlacSan®
dziennie (najlepiej rano po umyciu zebdw). Pozwala to utrzymacd przewage
korzystnej mikroflory w catej jamie ustnej— bakterie probiotyczne uwalniane
z tabletki kolonizujg jezyk, sline i powierzchnie zebdw, stanowigc naturalng
bariere przed ponownym namnozeniem patogenow.

Celem etapu trzeciego jest wydtuzenie efektow leczenia poprzez eliminacje po-

tencjalnego ,rezerwuaru” bakterii chorobotwdrczych w jamie ustnej (np. na jezyku

czy migdatkach) i ciggte wspieranie pozytecznej mikroflory.

Terapia ProlacSan® - bezposrednio po przeprowadzeniu procedur higienizacyjnych
Schemat postepowania:

1. Higienizacja — mechaniczne oczyszczenie kieszonek dzigstowych (scaling, root
planning),

2. Aplikacja ProlacSan® zel do kieszonek dzigstowych,

3. Kontynuacja probiotykoterapii przez pacjenta w domu.

Jedna tabletka ProlacSan® dziennie, przyjmowana przez pacjenta po porannej higienie jamy ustnej — pozwala wyeliminowac “rezerwuar”
patogendw i wspomaga rozwoj korzystnej mikroflory w catej jamie ustnej. Dzieki temu nawet poza kieszonkami dzigstowymi (np. na
jezyku, btonach sluzowych policzkdw) utrzymuje sie przewaga bakterii przyjaznych zdrowiu, ktére konkurujg z drobnoustrojami po-
wodujacymi préchnice, paradontoze czy halitoze.



ProlacSan® - priobiotyk stomatologiczny

Korzysci zdrowotne stosowania probiotykdw w jamie ustnej

1. Ochrona przed préchnica i ptytka nazebna

Badania wykazuja, ze probiotyki moga ograniczac kolonizacje jamy ustnej przez
Streptococcus mutans, bakterie odpowiedzialne za rozwdj préchnicy. Dzieki swoim
wiasciwosciom antybakteryjnym, bakterie kwasu mlekowego pomagajg utrzymac
neutralne pH w jamie ustnej i redukowac ilos¢ szkodliwych kwaséw produkowanych
przez patogeny.
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2. Zapobieganie chorobom przyzebia

Choroby dzigset, takie jak zapalenie dzigset i periodontitis, s3 zwigzane z przewa-
Jedna tabletka ProlacSan® zawiera wiecej prozdrowot- 83 bakterii patogennych w biofilmie. Probiotyki wspomagaja odbudowe zdrowej
nych bakterii niz znajduje sie ich w 100 litrach dobrej jako- mikroflory i redukujg stany zapalne. Badania kliniczne potwierdzajg, ze regularne
sci jogurtu. ProlacSan® opiera sig na dwoch oryginalnych  stosowanie Lactobacillus plantarum i Lactobacillus brevis prowadzi do zmniejszenia

ludzkich szczepach Lactobacillus wystepujacych w jamie L . . g N2 .
) ) . 3 krwawienia dzigset i obnizenia wskaznikéw zapalenia.
ustnej, starannie wyselekcjonowanych ze wzgledu naich

niezwykte wtasciwosci.
3. tagodzenie halitozy (nieSwiezego oddechu)

Przyczyng nieSwiezego oddechu czesto sg bakterie produkujgce lotne zwigzki siarki.
Probiotyki mogga ograniczac ich rozwdj, poprawiajgc Swiezos¢ oddechu. Suplementacja
probiotykami moze znaczaco redukowac nieprzyjemny zapach z ust, szczegdlnie
u 0so6b z tendencja do halitozy.

4. Wsparcie w regeneracji po zabiegach stomatologicznych

Stosowanie probiotykéw po zabiegach chirurgicznych, takich jak skaling, ekstrakcje
zebow czy leczenie implantologiczne, wspomaga proces gojenia. Dzieki swoim wta-
Sciwosciom przeciwzapalnym i zdolnosci do odbudowy naturalnej mikroflory jamy

Wystarczy przyjmowa¢ jedna tabletke dziennie. Kazda ustnej, probiotyki moga zmniejszac ryzyko infekcji i przyspieszaé regeneracje tkanek.
tabletka zawiera 1,2x10° szczepdw probiotycznych

Lactobacillus plantarum i Lactobacillus brevis. SR e e e iU suchosci iamv UStiel
Pudetko zawiera 30 pastylek do ssania o smaku mieto- : JaiLy )

wym lub truskawkowym. Suchos$¢ w jamie ustnej (kserostomia) moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
infekcji i prochnicy. Probiotyki wspomagajg naturalne mechanizmy obronne $liny,
pomagajac w nawilzeniu bton $luzowych oraz redukujac podraznienia.

6. Wsparcie dla oséb stosujgcych antybiotyki i leki na astme

Antybiotyki oraz niektére leki, np. wziewne sterydy stosowane w leczeniu astmy,

mogg zaburza¢ mikroflore jamy ustnej, prowadzac do nadkazen grzybiczych i bakteryj-
Vegan Lactose Free nych. Regularne stosowanie probiotykéw pomaga przywrdci¢ rownowage bakteryjng

i zapobiegad skutkom ubocznym leczenia farmakologicznego.

Podsumowanie

Probiotyk stomatologiczny ProlacSan® stanowi cenne uzupetnienie codziennej higieny i leczenia dentystycznego. Probiotyki w jamie
ustnej to skuteczny i naturalny sposéb na poprawe zdrowia jamy ustnej oraz ogdlnej kondycji organizmu. Dzieki ich dziataniu antybak-
teryjnemu, przeciwzapalnemu i wspomagajgcemu gojenie, moga stanowi¢ wartosciowe wsparcie w leczeniu i profilaktyce choréb dzia-
set, prochnicy oraz innych problemoéw stomatologicznych. Regularne stosowanie ProlacSan® w potfaczeniu z odpowiednig higieng jamy
ustnej, moze przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia zebow i dzigset, a takze ogdlnego samopoczucia pacjentéw. Dzieki ProlacSan® pacjent
moze dtuzej cieszy¢ sie zdrowym biofilmem, co pomaga zapobiega¢ nawrotom choréb przyzebia. Taka strategia biologicznego wsparcia
(ang. bacterial replacement therapy) jest zgodna z nowoczesnymi trendami minimalnie inwazyjnej stomatologii — zwalczanie patogenéw na-
stepuje nie tylko poprzezich eliminacje, ale takze poprzez promowanie naturalnej, korzystnej mikroflory. W efekcie utrzymujemy zdrowie
jamy ustnej kompleksowo i dtugofalowo, wykorzystujac potencjat ,dobrych” bakterii dla dobra pacjenta.

Ulotka przeznaczona wytgcznie dla Uzytkownika Profesjonalnego.
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